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	САХА РЕСПУБЛИКАТЫН Y(РЭ5ИН МИНИСТИЭРИСТИБЭТЭ

	ПРИКАЗ
	
	БИРИКЭЭС

	«29» октября  2010 г.
	
	№ 01-08 / 1784


О введении третьего часа физической культуры

В целях сохранения и укрепления физического и психического здоровья обучающихся в условиях модернизации образования в Республике Саха (Якутия) приказываю:
1. Органам управления образования и руководителям общеобразовательных учреждений Республики Саха (Якутия) принять к руководству следующие документы:

· приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010  года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (приложение 1)

· Методические  рекомендации о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской Федерации (приложение 2)

2. Отделу общего образования Министерства образования РС (Я) (Ситникова Н.В.) в срок до 1 декабря 2010 г. подготовить проект изменений  в базисный учебный план общеобразовательных учреждений Республики Саха (Якутия), утвержденный Постановлением Правительства Республики Саха (Якутия) от 30 июня 2005 года № 373 «Об утверждении  базисного  учебного  плана  для образовательных учреждений  Республики Саха (Якутия) 2005 г.».

3. Органам управления образования, руководителям   общеобразовательных учреждений Республики Саха (Якутия):

- организовать работу по введению третьего часа физической культуры, обеспечить необходимые кадровые, учебно–методические, материально–технические, организационные и другие условия  для  введения третьего часа физической культуры как федерального компонента  государственного   стандарта общего образования в срок до 10 января 2011 г.;

-  в переходный период ввести третий час физической культуры за счет часов компонента образовательного учреждения) или за счет физкультурно-оздоровительной деятельности.
4. ГОУ ДОД «Республиканский центр физического воспитания и детско-юношеского спорта Министерства образования РС (Я) (Друзьянов М.Е.)  представить в  Министерство  образования РС (Я) в срок до 1 декабря  2010 года и до 20 января 2011 года аналитические информации о введении третьего часа физической культуры в образовательных учреждениях республики.

5. Контроль исполнения приказа оставляю за собой

Министр                                                                              А.С. Владимиров
42-29-21

Приложение 1 приказу № 01-08/_______ 

от _____________________ 2010 г.
О внесении изменений в федеральный базисный учебный

план и примерные учебные планы для образовательных

учреждений Российской Федерации, реализующих программы

общего образования, утвержденные приказом Министерства

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г.

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного

плана и примерных учебных планов для образовательных

учреждений Российской Федерации, реализующих

программы общего образования»

В соответствии с пунктом 1 «и» перечня поручений Президента Российской Федерации от 10 ноября 2009 г. № Пр-2997 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по развитию физической культуры и спорта, спорта высших достижений, подготовке и проведению ХХП Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в г. Сочи, XXVII Всемирной летней универсиады 2013 года в г. Казани 23 октября 2009 г. и пунктом 9 поручения Правительства Российской Федерации от 28 ноября 2009 г. № ВП-П12-6952 п р и к а з ы в а ю:

Утвердить прилагаемые изменения, которые вносятся в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 августа 2008 г. № 241.

Министр








А.Фурсенко

Приложение

Утверждены

приказом Министерства образования

и науки Российской Федерации

от 30 августа 2010 г. № 889

ИЗМЕНЕНИЯ,

которые вносятся в федеральный базисный учебный план и примерные

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации,

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г.

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской

Федерации, реализующих программы общего образования»

1. В части 1 «Начальное общее и основное общее образование»:

а) слова «На преподавание учебного предмета «Физическая культура» рекомендуется отводить дополнительный третий час из регионального (национально-регионального) компонента, в исключительных случаях - из компонента образовательного учреждения» заменить словами «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания»;

б) базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации «Начальное общее образование» изложить в следующей редакции:

«БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для образовательных учреждений Российской Федерации

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	I
	II
	III
	IV
	

	Русский язык
	99
	102
	102
	102
	405

	Литературное чтение
	66
	68
	68
	68
	270

	Родной язык и литература  <2>
	(132)
	(136)
	(102)
	(102)
	(472)

	Иностранный язык
	
	68
	68
	68
	204

	Математика
	132
	136
	136
	136
	540

	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	66
	68
	68
	68
	270

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	66
	68
	68
	68
	270

	Технология(Труд)
	33
	34
	68
	68
	203

	Физическая культура
	99
	102
	102
	102
	405

	Итого:
	561
	646
	680
	680
	2567

	Региональный (национально-регио​нальный) компонент и компонент образовательного учреждения (6-дневная неделя) <1>
	(99)
	204
	170
	170
	643

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе <1>
	(660)
	850
	850
	850
	3210

	Региональный (национально-регио​нальный) компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	99
	102
	68
	68
	337

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	660
	748
	748
	748
	2904


<1> В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2 №1178-02), зарегистрированными в Министерстве юстиции Российской Федерации 5 декабря 2002 г., регистрационный № 3997, в I классе допускается только 5-дневная учебная неделя. Итоговые часы базисного учебного плана при 6-дневной учебной неделе рассчитываются с учетом 5-дневной учебной недели в I классе.

<2> При расчете часы, отведенные на преподавание «Родного языка и литературы», засчитываются в региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного учреждения»;

в) базисный учебный план образовательных учреждений Российской Федерации «Основное общее образование» изложить в следующей редакции:
«БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

образовательных учреждений Российской Федерации

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Русский язык
	105
	105
	105
	105
	70
	490

	Литература
	70
	70
	70
	70
	105
	385

	Родной язык и литература <1>
	(210)
	(210)
	(175)
	(105)
	(105)
	(805)

	Иностранный язык
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Математика
	175
	175
	175
	175
	175
	875

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	35
	70
	105

	История
	70
	70
	70
	70
	70
	350

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	35
	35
	35
	35
	140

	География
	
	35
	70
	70
	70
	245

	Природоведение
	70
	
	
	
	
	70

	Физика
	
	
	70
	70
	70
	210

	Химия
	
	
	
	70
	70
	140

	Биология
	
	35
	70
	70
	70
	245

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	70
	70
	70
	35
	35
	280

	Технология
	70
	70
	70
	35
	
	245

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	35
	
	35

	Физическая культура
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Итого:
	840
	875
	1015
	1085
	1050
	4865

	Региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного учреждения (6-дневная неделя)
	245
	245
	175
	140
	175
	980

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	1085
	1120
	1190
	1225
	1225
	5845

	Региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	140
	140
	70
	35
	70
	455

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	980
	1015
	1085
	1120
	1120
	5320


<1> При расчете часы, отведенные на преподавание «Родного языка и литературы», засчитываются в региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного учреждения».

2. В части II «Среднее (полное) общее образование»: Базисный учебный план для среднего (полного) общего образования изложить в следующей редакции:

«БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для среднего (полного) общего образования
	ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ


	ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ НА БАЗОВОМ УРОВНЕ


	Учебные   предметы
	Количество  часов   за  два обучения   <*>
	

	
	Базовый уровень
	
	

	Русский  язык
	70    (1/1)
	
	

	Литература
	210   (3/3)
	
	

	Иностранный  язык
	210   (3/3)
	
	

	Математика
	280   (4/4)
	
	

	История
	140   (2/2)
	
	

	Обществознание (включая  экономику и право)
	140   (2/2)
	
	

	Естествознание
	210   (3/3)
	
	

	Физическая  культура
	210   (3/3)
	
	

	ОБЖ
	70   (1/1)
	
	


	Вариативная часть
	
	Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях

	
	
	
	
	

	
	
	Учебные предметы
	Количество часов за два года обучения <*>

	
	
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень

	
	
	Русский язык
	-
	210 (3/3)

	
	
	Литература
	-
	350 (5/5)

	
	
	Иностранный язык
	-
	420 (6/6)

	
	
	Математика
	-
	420 (6/6)

	
	
	История
	-
	280 (4/4)

	
	
	Физическая культура
	-
	280 (4/4)

	
	
	Обществознание (**)
	70 (1/1)
	210 (3/3)

	
	
	Экономика
	35 (0,5 / 0,5)
	140 (2/2)

	
	
	Право
	35 (0,5 / 0,5)
	140 (2/2)

	
	
	География
	70 (1/1)
	210 (3/3)

	
	
	Физика
	
	350 (5/5)

	
	
	Химия
	70 (1/1)
	210 (3/3)

	
	
	Биология
	70 (1/1)
	210 (3/3)

	
	
	Информатика и ИКТ
	70 (1/1)
	280 (4/4)

	
	
	Искусство (МХК)
	70 (1/1)
	210 (3/3)

	
	
	Технология
	70 (1/1)
	280 (4/4)

	
	
	ОБЖ
	-
	140 (2/2)

	
	
	ВСЕГО:
	Не более 2170 (не более 31/не более 31)

	
	
	Региональный (национально-региональный) компонент

	
	
	ВСЕГО:
	140 (2/2)

	
	
	Компонент образовательного учреждения

	
	
	ВСЕГО:
	Не менее 210 (не менее 3/не менее 3)


	ИТОГО:
	2520 (36/36)

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе:
	2520 (36/36)

	Предельно допустимая

аудиторная учебная

нагрузка при 5-дневной

учебной неделе:
	2450 (35/35)


<*> В скобках расчетный (не нормативный) объем учебных часов в неделю: (X класс/ХI класс).

<**> В этом варианте учебный предмет «Обществознание» изучается без разделов «Экономика» и «Право».

Приложение 2  к приказу № 01-08/_____ 

от _________________________2010 г.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ О ВВЕДЕНИИ ТРЕТЬЕГО ЧАСА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В НЕДЕЛЬНЫЙ ОБЪЕМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в объем недельной учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов и типов вводится третий час физической культуры.

Введение третьего часа физической культуры в учебные планы общеобразовательных учреждений продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.

Настоящие методические рекомендации разработаны в целях разъяснения подходов к разработке содержания третьего часа предмета физической культуры в общеобразовательных учреждениях на основании нормативных правовых актов, регулирующих вопросы преподавания учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях.

Третий урок физической культуры включается в сетку расписания, учебных занятий и рассматривается как обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного на образование обучающихся в области физической культуры.

Содержание образования по физической культуре с учетом введения третьего часа определяется общеобразовательными программами, разрабатываемыми образовательными учреждениями самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта общего образования и примерных основных образовательных программ.

1. При разработке содержания образования, предусмотренного на третий час физической культуры, целесообразно учитывать:

Культурно-исторические и национально-родовые традиции региона, его климатические и географические условия.

Состояние здоровья обучающихся, показатели их физического развития и физической подготовленности, возрастные интересы в сфере физической культуры и спорта.

Основные направления развития физической культуры:

1.3.1. Оздоровительное направление - ориентируется на целенаправленное укрепление здоровья обучающихся, углубленное развитие физических качеств и способностей, оптимизацию работоспособности и предупреждение заболеваемости.

на ступени начального общего образования - формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, приобщение" к самостоятельным занятиям физическими упражнениями;

на ступени основного общего образования - воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

на ступени среднего (полного) общего образования (базовый уровень) -использование различных видов физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни, организации индивидуального двигательного режима.

1.3.2. Спортивное направление - характеризуется углубленным освоением обучающимися на ступени основного общего образования и среднего (полного) общего образования (базовый уровень) одного или нескольких видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного и среднего (полного) образования по физической культуре (в том числе и национальных видов), а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, позволяющих активно включаться в соревновательную деятельность, использовать в организации активного отдыха и досуга.

1.3.3. Общеразвивающее направление - ориентируется на расширенное и углубленное освоение обучающимися отдельных тем и разделов действующих примерных программ начального, основного и среднего (полного) образования:

на ступени начального общего образования - общеразвиваюшие упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам;

на ступени основного общего образования - овладение обучающимися основами технических и тактических действий, приемами и физическими упражнениями из видов спорта, предусмотренных образовательной программой основного общего образования по физической культуре (в том числе и национальных видов), а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, и умениями использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

на базовом уровне среднего (полного) общего образования индивидуальные комплексы упражнений из оздоровительных систем физического воспитания (атлетическая гимнастика (юноши); ритмическая гимнастика, аэробика, фитнес (девушки) и др.).

В общеразвивающем направлении особое место рекомендуется уделять обучению плаванию (при наличии в общеобразовательных учреждениях бассейнов или возможности использовать для этого близлежащие спортивные сооружения).

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» необходимо учитывать состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Минобразования России от31 октября 2003 г. № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, необходимо учитывать специфику заболеваний и ориентироваться на выработку умений использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды.

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, необходимо учитывать противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентироваться на укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности.

2. При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры общеобразовательным учреждениям рекомендуется:

в полной мере использовать школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные ландшафты;

использовать спортивные площадки и залы учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности, а также спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной собственности (письмо Минобрнауки России от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 и Минспорттуризма России от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02-09/4912 с методическими указаниями по использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы);

активно привлекать к проведению третьего урока, особенно если он проводится по программе со спортивной ориентацией, не только учителей физической культуры, но и тренеров и преподавателей учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности; оплата труда педагогических работников за проведение третьего часа осуществляется в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации;

активно использовать инновационные методики и технологии физического воспитания, современные мультимедийные средства и компьютерные программы обучения, повышающие интерес к занятиям физической культурой, формирующие творческую активность и самостоятельность, рекомендуемые к использованию в общеобразовательных учреждениях органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющими управление в сфере образования.

3. При организации, планировании и проведении уроков физической культуры, с учетом внедрения третьего часа общеобразовательным не рекомендуется:

сдваивать уроки физической культуры, кроме исключительных случаев, связанных с отдаленностью мест занятий от общеобразовательного учреждения (например, отдаленность лыжной трассы, бассейна и пр.);

заменять уроки физической культуры другими формами занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями («Спортивный час», «Час здоровья» и пр.).

планировать проведение уроков физической культуры в форме аудиторных занятий, резко снижающих суммарный недельный объем двигательной активности обучающихся (особенно не рекомендуется планирование таких занятий с обучающимися на ступени начального общего образования).

4. Органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим управление в сфере образования, необходимо дать разъяснения органам местного самоуправления муниципальных районов и городских округов в сфере образования, общеобразовательным учреждениям по введению третьего часа физической культуры за счет переноса одного часа из регионального (национально-регионального) компонента в федеральный компонент путем внесения изменений в региональный учебный план и учебные планы общеобразовательных учреждений.

Директор департамента

развития системы физкультурно-

спортивного воспитания

Министерства образования

и науки Российской Федерации 




А.Т. Паршиков
